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Άσκηση- Φυσικές δραστηριότητες στις διακοπές 

ΙΟ
ΥΛ

ΙΟ
Σ 

Πα
ιχ

νί
δι

 
στ

ο 
πά

ρκ
ο 

Πο
δή

λα
το

- 
πα

τί
νι

 

Χο
ρό

  

Ασ
κή

σε
ις

 
στ

ο 
σπ

ίτ
ι  

Ρα
κέ

τε
ς,

 
σχ

οι
νά

κι
 

Ο
μα

δι
κό

 
άθ

λη
μα

 

Κο
λύ

μπ
ι  

Πε
ρπ

άτ
ημ

α 
στ

η 
φ

ύσ
η 

Κο
υτ

σό
- 

λα
στ

ιχ
άκ

ι 

Κυ
νη

γη
τό

- 
κρ

υφ
τό

 

Κη
πο

υρ
ικ

ή 
 

Δο
υλ

ει
ές

 
σπ

ιτ
ιο

ύ 

  

1               

2               
3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               
10               
11               

12               
13               

14               
15               

16               

17               
18               

19               

20               
21               

22               
23               

24               
25               

26               
27               

28               

29               

30               
31               


