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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΜΑΘΗΤΗ/ ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ 
 
 

ΦΥΣΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
∆ΕΥΤΕΡΑ 
(σε min) 

 
ΤΡΙΤΗ 

(σε min) 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 
(σε min) 

 
ΠΕΜΠΤΗ 
(σε min) 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

(σε min) 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 
(σε min) 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
(σε min) 

 
Φυσική Αγωγή στο 
σχολείο 

       

 
Αθλητισµός σε σύλλογο ή 
ακαδηµία 

       

 
Αθλητισµός στο ολοήµερο 
σχολείο 

       

 
Κινητικά παιχνίδια µε 
φίλους 

       

 
Χορός ή γυµναστήριο 
 

       

 
Υπαίθριες φυσικές 
δραστηριότητα 

       

 
Περπάτηµα 
 

       

 
Άλλες κινητικές 
δραστηριότητες 
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 Αξιολόγηση ………………………………………………………….. 


